Investition TANJA VOTTELEF

Praxis fur Naturheilkunde

Investition in Ihre Gesundheit

Gesundheit gehért zu den wertvollsten GUtern, die wir besitzen - und ihre Wiederherstellung
verdient echte Aufmerksamkeit statt einer Standardldésung. Die hier aufgefUhrten Honorare
spiegeln den tatsachlichen Aufwand einer individuell abgestimmten, grundlichen Behandlung
wider: eingehende Diagnostik, sorgfaltige Auswertung lhrer Unterlagen und ein auf Sie
zugeschnittenes Therapiekonzept. Betrachten Sie diese Investition unabhangig von maglichen
Erstattungen lhrer Versicherung - Ihre Gesundheit sollte nicht davon abhangen, was ein Tarif
Ubernimmt, sondern davon, was Ilhnen tatsachlich hilft.

Kosteniibernahme durch Krankenkassen und Versicherungen

Gesetzliche Krankenkassen Ubernehmen grundsatzlich keine Kosten fur Heilpraktiker-Leistungen.
Bei privaten Krankenversicherungen oder Zusatzversicherungen hangt eine mogliche Erstattung -
sowie deren Hohe - von Ihrem individuellen Tarif ab; da bestimmte Gebuhrenziffern oder
Steigerungssatze tarifbedingt ausgeschlossen sein kdnnen, Ubernehmen viele private Tarife die
Kosten nur teilweise. Wir rechnen stets sorgfaltig nach dem GebUhrenverzeichnis ab, kdnnen eine
vollstandige Erstattung jedoch nicht garantieren, da dies in der Verantwortung lhres Versicherers
liegt.

Die Gebuhrenordnung fur Heilpraktiker (GebUH) stammt aus dem Jahr 1985 und wurde seither
nicht an die allgemeine Preisentwicklung angepasst. Um eine zeitgemafe, faire Vergutung
sicherzustellen, wird der dort festgelegte ,Hochstsatz" mit einem Steigerungsfaktor berechnet -
eine Ubliche und rechtlich vorgesehene Praxis. Bei Fragen zur Kostenstruktur besprechen wir das
gerne persénlich mit Ihnen.

Mehr als der Termin - Die Arbeit hinter den Kulissen

Die aufgefUhrten Preise beinhalten nicht nur die direkte Behandlungs- und Beratungszeit,
sondern auch die umfangreiche Vor- und Nacharbeit, die fur eine wirksame Therapie unerlasslich
ist. Anders als bei einer kurzen Sprechstunde, in der einzelne Symptome behandelt werden,
arbeiten wir systemubergreifend: Wir betrachten die Zusammenhange zwischen |hren Befunden,
Ilhrer Vorgeschichte und Ihrem gesamten Gesundheitszustand. Diese Grundlichkeit findet zu
einem grofBen Teil auBBerhalb |hres Termins statt - unter anderem durch:

-Vorbereitung der Termine, einschlie3lich Auswertung von Fragebdgen (umfangreiche Anamnese
und Folgeterminbogen zur Therapieentwicklung) und Laborergebnissen

-Strukturierung und Planung eines individuellen Therapiewegs: Erarbeitung einer
Gesamtubersicht, in welche Richtung die Behandlung steuert und mit welchem zeitlichen
Rahmen zu rechnen ist - statt einer Aneinanderreihung einzelner Symptombehandlungen
-Erstellung und Anpassung ausfuhrlicher Therapieplane fur Nahrungsergdnzung, Homoopathie/
Phytotherapie und Ausleitung

-Koordination, Versorgung und Nachbereitung von Blutkulturen, insbesondere bei aufwandigen
Blutlaboranalysen

-Detaillierte Dokumentation nach jedem Termin, damit Ihr Behandlungsverlauf |Uckenlos
nachvollziehbar bleibt und jeder Termin gezielt auf dem vorherigen aufbaut

Diese Arbeiten finden im Hintergrund statt, ohne dass Sie sie direkt bemerken. Genau darin liegt
der Unterschied: Sie erhalten kein Standardschema, sondern ein Therapiekonzept, das aus der
Zusammenschau all Ihrer Befunde entsteht und laufend an Ihren Verlauf angepasst wird. Diese
Zeit variiert von Patient zu Patient und wird daher pauschal in das Honorar einkalkuliert.

Nachfolgend finden Sie eine detaillierte Leistungsbeschreibung der einzelnen Termine.
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Terminart

Ersttermin

Anamnese
(2.Termin)

Blutentnahme/
Labor

Folgetermin

Akuttermin/
Zwischentermin

Telefonberatung

Emailberatung

Coaching /
Psychotherapie

Akupunktur

Leistungen des Termins

Kennenlernen und individuelle Bedarfsanalyse;
Anamnese; Besprechung und Beratung zu
Schwerpunkten, Zielen und Therapieoptionen;
korperliche Untersuchung; Planung
Labordiagnostik; Bereitstellung relevanter
Unterlagen

Auswertung umfangreicher Anamnesebogen und
Laborbefunde; homdopathische Anamnese;
umfassende Beratung zum Gesundheitszustand;
Besprechung der Laborergebnisse und
Anamnesebogen; Ernahrungsberatung; Erstellung
eines detaillierten, individuellen
Behandlungsplans; Bereitstellung relevanter
HandbuUcher zur Therapie

Blutentnahme mit Beratung und
Labororganisation (Zentrifugieren/gefrorener
Versand)

Blutentnahme mit Beratung und
Labororganisation (ohne Zentrifugieren/ohne
gefrorener Versand)

Zusatzliche Laborleistungen und Analysen vor Ort
wie zum Bsp. Urintest/ BSG - werden gesondert
berechnet nach GebUH

Auswertung Folgeterminbogen und aktuelle
Laborbefunde; Folgeanamnese; Besprechung des
Therapiefortschritts und Laborbefunde;
Ausflhrliche Beratung; b. B. Kérperliche
Untersuchung; Ernahrungsberatung; Erstellung
des angepassten, individuellen Behandlungsplans

Besprechung und Beratung; Folgeanamnese; ggf.
Untersuchung; ggf. Auswertung
Laboruntersuchungen; Erstellung und
Ubermittlung Akutmittel; Abgleich mit aktuellem
Behandlungsplan

Beratung bei Beschwerden oder Fragen

Beratung bei Beschwerden oder Fragen

Bearbeitung von Glaubenssatzen; Aufarbeitung
von dysfunktionalen Verhaltensmustern;
Ressourcenstarkung; Integration in den Alltag;
Beratung; Atemtherapie

Beratung; Setzen von Nadeln an
Akupunkturpunkte; Nachruhezeit
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Termindauer vor Ort* Kosten
(zzgl. Zeitaufwand zur
Vorbereitung und

Nachbereitung)

60 Min
(zzgl bei Bedarf Vorb,
10 Min Nachb.)

150-155 €

60 Min
(zzgl. 45 Min Vorb,,
75 Min Nachb)

390-395 €

20 Min
(zzgl. 10 Min Vorb,
20 Min Nachb.,)

80-82 €

20 Min
(zzgl 10 Min Vorb,
5 Min Nachb,)

50-52 €

45 Min
(zzgl. 20 Min Vorb.,
60 Min Nachb.)

275-279 €

Individuell nach Aufwand
Abrechnung nach Basissatz: 33 €
pro angefangene 15 Min

Pro 10 Min Zeiteinheit 22 €
<10 Min 22 €
>170 Min 33€
75 Min 175-177 €

(zzgl. 10 Min Vorb,
10 Min Nachb.)

Individuell nach Aufwand und
Materialkosten
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Injektion Beratung:; Injektion/Infusion mit homoopathischen Individuell nach Aufwand und
Infusion Mitteln/Vitaminen/Mineralstoffen Materialkosten

Haar- und Untersuchung von Haar- und Kopfhautsituation; Individuell nach Aufwand
Kopfhaut Erfassung der Kopfhautsituation mit Hilfe der Abrechnung nach Basissatz: 33 €
Sprechstunde Kopfhautkamera; Beratung; Erstellung pro angefangene 15 Min

bei Haarausfall MaBnahmenplan zur richtigen Kopfhaut- und

oder Problemen Haarpflege; Bereitstellung

der Kopfhaut Anwendungsanleitungen

*Uberschreitet die tatsdchliche Termindauer vor Ort das fur die jeweilige Terminart kalkulierte
Zeitfenster, oder kommt eine hier nicht aufgefuhrte Therapieform zur Anwendung, wird das
Honorar nach tatsachlichem Zeitaufwand berechnet (33 € pro angefangene Viertelstunde).



