Investition TANJA VOTTELEF

Praxis fur Naturheilkunde

INnvestition

Gesundheit ist eines der wertvollsten Guter.
Eine ganzheitliche Behandlung versteht sich daher als bewusste Investition in Ihr Wohlbefinden
und lhre Lebensqualitat.

Unabhangig davon, ob und in welchem Umfang Ihre Versicherung Kosten erstattet, steht bei der
Behandlung stets |hr individueller gesundheitlicher Fortschritt im Mittelpunkt. Jede positive
Veranderung lhres Gesundheitszustandes ist wertvoll und persoénlich bedeutsam.

Kosteniibernahme durch Krankenkassen und Versicherungen

Die gesetzlichen Krankenkassen {ibernehmen in der Regel keine Kosten fUr Heilpraktiker-
Leistungen.

Bei privaten Krankenversicherungen oder Heilpraktiker-Zusatzversicherungen hangt eine
Erstattung - sowie deren Hohe - von |hrem individuellen abgeschlossenen Tarif ab.

Bitte beachten Sie, dass viele Versicherungen Kosten nur anteilig erstatten oder bestimmte
Leistungen tarifbedingt ausschlieBen. Auf diese Versicherungsbedingungen haben wir leider
keinen Einfluss. Gerne informieren wir Sie transparent Uber unsere Kostenstruktur und
beantworten lhre Fragen vor Beginn der Behandlung.

Die Bedeutung von Vor- und Nacharbeit der Behandlungstermine

Die aufgefUhrten Preise beinhalten nicht nur die direkte Behandlungs- und Beratungszeit,
sondern auch die umfassende Vor- und Nacharbeit, die fur eine individuelle und effektive Therapie
erforderlich ist - auch wenn diese Zeit nicht unmittelbar im persénlichen Kontakt mit Ihnen
stattfindet.

Zu diesen Leistungen zahlen unter anderem:

- die sorgfaltige Vorbereitung der Termine, einschlielich der Auswertung von Fragebdgen und
Laborergebnissen sowie das erneute Einlesen in die Patientenakte,

- die Erstellung individueller und ausflhrlicher Therapieplane (z. B. fUr Nahrungserganzung,
Homobopathie, Phytotherapie und Ausleitung),

- die Uberarbeitung und Anpassung der Therapiepldne nach Neutestungen zur besseren
Umsetzbarkeit,

- die Koordination, Versorgung und Nachbereitung von Blutkulturen, insbesondere bei
aufwandigen Blutlaboranalysen,

- sowie die detaillierte Dokumentation nach jedem Termin.

Diese Leistungen erfolgen im Hintergrund und sind ein wesentlicher Bestandteil einer qualitativ
hochwertigen und nachhaltigen Therapie. Sie werden daher pauschal im Honorar bertcksichtigt.

Nachfolgend finden Sie eine detaillierte Leistungsbeschreibung der einzelnen Termine.
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Terminart

Ersttermin

Anamnese

Blutentnahme

Folgetermin

Akuttermin/
Zwischentermin

Leistungen des Termins

Kennenlernen und individuelle Bedarfsanalyse
Besprechung und Beratung von
Schwerpunkten, Zielen und Therapieoptionen
Planung notwendiger Laboruntersuchungen
Korperliche Untersuchung

Dokumentation und Ubermittlung relevanter
Unterlagen

Auswertung umfangreicher Anamnesebogen
und Laborbefunde

Umfassende Beratung zum
Gesundheitszustand

Besprechung der Laborergebnisse und
Anamnesebogen

Homdopathische Anamnese

Erstellung eines detaillierten, individuellen
Behandlungsplans

Bereitstellung relevanter Handbucher zur
Therapie

Ernarungsempfehlungen

Blutentnahme fur Speziallabor

Blutentnahme mit geringerem Zeitaufwand (z.

Bsp. USA Test)

Zusatzliche Laboranalysen (Urintest/BSG)

Auswertung Folgeterminbogen und
Laborbefunde

Verlaufskontrolle

Besprechung des Therapiefortschritts und
Laborbefunde

Ausflhrliche Beratung

Homobopathische Folgeanamnese

Erstellung des detaillierten, individuellen
Behandlungsplans

Besprechung der Beschwerden und Beratung;
ggf. Untersuchung/Auswertung
Laboruntersuchungen

Erstellung und Ubermittlung Akutmittel,
Abgleich mit aktuellem Behandlungsplan,
Dokumentation
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Termindauer und
Zeitaufwand zur Vor-/
Nacharbeit

60 Min Termindauer

15 Min Nacharbeit

45 Min Vorbereitung

60 Min Termindauer

90-120 Min Nacharbeit

40 Min Zeitaufwand

20 Min Zeitaufwand

Individuell nach
Aufwand und
Materialkosten

30 Min Vorbereitung

45-60 Min Termindauer

60-90 Min Nacharbeit

Individuell nach Aufwand

Kosten

150-155 €

390-395 €

80-82€

40-42€

275-279 €
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Telefonberatung

Emailberatung

Coaching /
Psychotherapie

Akupunktur

Injektion
Infusion

Haar- und
Kopfhaut
Sprechstunde
bei Haarausfall
oder Problemen
der Kopfhaut

Beratung bei Beschwerden oder Fragen
Dokumentation

Beratung bei Beschwerden oder Fragen
Dokumentation

Bearbeitung von Glaubenssatzen
Aufarbeitung von dysfunktionalen
Verhaltensmustern
Ressourcenstarkung

Integration in den Alltag

Dokumentation

Setzen von Nadeln an Akupunkturpunkte,

Nachruhezeit

Injektion/Infusion mit homodopathischen
Mitteln/Vitaminen/Mineralstoffen

Untersuchung von Haar und Kopfhaut

Erfassung der Kopfhautsituation mit Hilfe der

Kopfhautkamera
Beratung Uber aktuellen Zustand

Erstellung MaBBnahmenplan zur richtigen
Kopfhaut- und Haarpflege; Bereitstellung
Anwendungsanleitungen
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Pro 10 Min Zeitaufwand

22,00 €
Normaler Aufwand 22 €
Bei hohem Aufwand 33 €
60-80 Min Termindauer

175-177 €

15 Min Nacharbeit

Individuell nach Aufwand und
Materialkosten

Individuell nach Aufwand und
Materialkosten

30-60 Min Termindauer

Nach
Aufwand

15 Min Nacharbeit 90-150€



